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Luta contra as dermatoses com significado médico-social

(Esbogo para a regidao de Campinas)

AURELIANO DA FONSECA (*)

RESUMO — Sao definidas como "dermatoses com significado médico-social" as
doencas que manifestam expressdo cutanea e algumas vezes repercussao organica grave,
podendo determinar, temporaria ou permanentemente, incapacidade sécio-profissional, com
reflexos morais e econémicos mais ou menos intensos na comunidade.

Entre estas dermatoses, destacam-se as parasitarias e infecciosas seguintes: sarcoptose
(sarna wvulgar), pediculoses, micoses superficiais (tinhas), micoses profundas (tais como a
paracoccidioidomicose de Lutz e a esporotricose), viroses exantematicas, a hanseniase e as
doencas de transmissao sexual (venéreas), etc.

Dando a idéia um sentido mais lato, podem ser incluidas na mesma rubrica as
doencas toxicoalérgicas, a Ulcera de perna, as dermatoses cancerizaveis, o cancer cutaneo e

as doencas da pele de causa profissional.

Essas doencgas devem ser cuidadas por Unidade de Saude dinamica integrada com
a Universidade. Descrevem-se a estrutura e o funcionamento de Unidade desse tipo.

Termos indice: Hanseniase. Integracao. Unidade de Saude. Dermatoses médico-sociais.

Sob a designacdo "dermatoses com
significado médico-social" reunimos
aquelas doencas com manifesta expres-
sdo cutanea e algumas vezes repercus-
sdo organica grave, podendo determinar
temporariamente ou permanentemente,
incapacidade soécio-profissional, com re-
flexos morais e econémicos mais ou me-
nos intensos na comunidade.

Entre estas dermatoses, destacam-se
as parasitarias e infecciosas seguintes:
sarcoptose (sarna vulgar), pediculoses,
micoses superficiais (tinhas), micoses

profundas (tais como a paracoccidioido
micose de Lutz e a esporotricose),viro-
ses exantematicas, a hanseniase e as
doencas de transmissao sexual (vené-
reas), etc.

Dando a idéia um sentido mais alto,
podemos incluir na mesma rubrica as
doencas toxicoalérgicas, a ulcera de
perna, as dermatoses cancerizaveis. o
cancer cutaneo e as doencas da pele de
causa profissional.

Serao propoésitos de luta contra tais
doencgas as duas agdes seguintes:

(*) Professor Titular de Dermatologia da Faculdade de ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas —

UNICAMP (Séao Paulo).
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1. desenvolvimento de atividades in-
tegradas de saude para tratar os
doentes, evitando-se a propagacéo
das enfermidades se forem conta-
giosas, e impedir a sua progressao
ou o aparecimento de complica-
coes no doente, criando-se situa-
¢coes graves ou irreparaveis;

2. educacgao sanitaria, informando a
populacao relativamente aquilo
que deve fazer para se acautelar
das enfermidades.

Para o cumprimento do primeiro
item, consideramos imprescindivel as
possibilidades seguintes:

a. Condigoes para observacdo clinica
dos doentes que sofram destas doencas
e dos individuos considerados suspeitos
de as possuirem.

b. Meios apropriados para identifi-
car os doentes que porventura estejam
a disseminar essas doencas, bem como
daqueles que, tendo sido contaminados,
desconhecam o seu estado moérbido, e
induzindo uns e outros a submeterem-se
a exame clinico, tornar possivel o diag-
nostico precoce e o tratamento imediato.

Para o efeito, é importante que a
identificacdo dessas pessoas se proces-
se com rapidez, para o que € necessario
disponibilidade de comunicacoes e de
transporte. (E evidente que, entre as
doencas citadas, nem todas sao trans-
missiveis de individuo a individuo; as
outras, subordinam-se, sobretudo, a
condicionalismos ambienciais que im-
porta caracterizar e modificar)

c . Assegurar a execucao dos trata-
mentos e a obtencao da cura das doen-
¢as no mais breve espaco de tempo.

d. Organizar arquivos tornando facil e
eficiente a vigilancia dos doentes até a
cura das suas enfermidades, bem como
dos contactantes ou conviventes até se
concretizar que nao tém doenca.

e . Possibilidades para se conseguir a
integracao social dos individuos que,
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longo tempo doentes, se sintam desa-
justados na familia, profissdo ou socie-
dade; e a recuperacado daqueles que te-
nham ficado com aspecto desagradavel
ou deformidades.

f. Apoio laboratorial para a realiza-
cao imediata de analises fundamentais
para os diagnésticos ou controle dos
tratamentos.

g. Ser possivel o envio dos doentes
em observacdo ou em tratamento a de-
terminadas Clinicas ou Laboratérios pa-
ra fazerem exames especiais necessarios
a definicdo da sua doenca ou vigilancia
terapéutica; dentro da mesma linha de
pensamento, deve ser possivel o trans-
porte para internamento hospitalar, seja
por razbdes clinicas ou motivos eco-
noémicos-sociais.

h . Estabelecimento de normas bem
definidas para o registro dos dados de
interesse epidemiologico.

O segundo item sera cumprido utili-
zando adequados meios informativos
que tornem conscientes a comunidade
do interesse e responsabilidade em de-
fender e promover a satide. Para o efei-
to, devem ser divulgadas as fundamen-
tais atitudes de higiene de vida, difun-
dir os sinais alertantes das doencas pa-
ra que precocemente os doentes possam
recorrer aos servicos clinicos apropria-
dos, proceder a imunizacdo dos indivi-
duos contra as doencas transmissiveis,
proceder ao esclarecimento e a exames
periodicos dos individuos que pelas suas
condicdoes ou ambiente de vida estao
mais sujeitos a adquirirem tais doencas.
Finalmente, realizar reunides de grupos
familiares ou outros, para elucidacao
dos preceitos apropriados de higiene e
profilaxia das doencas programadas,
tornando tais pessoas "agentes sanita-
rios na comunidade".

Entendemos que estes programas de-
vem ser realizados a partir de uma Uni-
dade de Saude qualificada em pessoal
técnico e em recursos materiais e, como
organismo de referéncia, com insta-
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lacoes condignas, que denunciem satide
e oferecam bem-estar aos executantes
dos programas e confianca aos utentes.

Dado ao carater médico-social das
doencas citadas, entendemos que todos
os atos clinicos, medicamentos e trata-
mentos devem ser gratuitos; e para ser
possivel e facilitada a identificacdo dos
doentes e contactantes, é indispensavel
nao haver obstaculos ou exigéncias bu-
rocraticas a admissao, observacédo e
tratamento de quem quer que seja, sem
reparo as condi¢cdoes econdmicas ou
sociais.

Tal Unidade, em integracdo funcional
com a Universidade, constituira o ful-
cro dinamizador dos programas de
"Dermatologia sanitaria ou médico-so-
cial", desenvolvendo atividades pedago-
gicas e de adestramento de pessoal que
em outras unidades de saude tenha de
executar acdes sanitarias paralelas ou
adjuvantes; mas também em relacéo
aos estudantes de medicina ou a médi-
cos que devam atuar contra as doencas
referenciadas.

Sendo centro de referéncia, caber-lhe-
a funcao intersetorial, isto é, 6rgao de
ligacdo com as diversas instituicoes res-
ponsaveis por outros programas, possi-
bilitando o maior rendimento dos recur-
sos disponiveis.

Corno satélites das Unidades de Sau-
de existirdao outras Unidades, natural-
mente com limitadas acdes, consoantes
as necessidades do meio onde atuam;
mas sem perda de eficiéncia médico-te-
rapéutica. Obviamente, a Unidade prin-
cipal dara a esses 6rgaos sanitarios sa-
télites todo o apoio clinico-laboratorial
para garantia da condicao de eficiéncia.

Este esboco, ainda que sucinto, fun-
damenta um vasto campo de acdo mé-
dico-sanitaria dentro da "Dermatologia
sanitaria”, sem duvida de grande signi-
ficado por abarcar, a bem dizer, todas
as doencas infectocontagiosas e parasi-
tarias que sédo responsaveis por elevado
indice de morbilidade infantil e de
grande numero de incapacidade entre
adultos.

Certamente que a realizacao destes
programas nos obriga a encarar 0s nos-
sos conceitos de acao médica dentro de
angulos bem diferentes daqueles que es-
tdo na tradicao ou habito. Consequen-
temente, é possivel despertar descon-
fianca ou até reacdo de alguns daqueles
que diretamente tenham responsabili-
dade na sua execucao; e idénticos senti-
mentos ou atitudes poderao surgir até
naqueles que hédo de usufruir os be-
neficios.

A medicina a qual atavicamente esta-
mos acostumados, € comoda e estatica;
pelo contrario, o esquema proposto, que
se insere numa perspectiva atual, a acao
médica tem de ser dinamica, porque,
devendo evitar a doenca, obriga cami-
nhar-se ao encontro dos individuos e
desvendar os fatores morbigenos exis-
tentes nas pessoas e desenvolvidos no
meio ambiencial, para os eliminar.

A execucao desta perspectiva que,
alias, é exequivel e sem grande exigén-
cia, permitira encarar frontalmente a
promocao integral do Homem e, portan-
to, da Sociedade.

E oportuno recordar que a "nacéo
ou simples regido que se aprimorar na
sanide, vai-se colocando sucessivamente
a frente das outras".
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ABSTRACT

Defined as "Dermatoses with medico-social significance" are skin conditions which
cause temporary or permanent socio-professional disability, with moral and economical
repercussions in the community. Scabies, pediculoses, superficial and deep mycoses, exanthe-
matic viroses, hanseniasis and diseases sexually transmitted (venereal), belong to this group.

Ulcus cruris, skin cancer and pre-cancer, toxic-allergic and professional diseases
might be included, sensu lane.

Those diseases should be taken care of by a dynamic Health Unit integrated with
the University. Details of the structure and functions of that Unit are described.

Key words: Hanseniasis. Integration. Health Unit. Médico-social dermatoses.
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