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Paul W. Brand

Apresentacao

Sou um avé. Como qualquer avo, sou
orgulhoso. Eu acredito que existem muitas
semelhancas entre paternidade biologica e o
desenvolvimento de idéias.

Enquanto escrevo estas linhas, minha
mulher e eu estamos celebrando nossas Bodas
de Ouro, pois estamos casados ha 50 anos.
Ficamos olhando atentamente as caracteristicas
de nossos 10 netos vendo o que eles tém em
comum entre si e conosco. Mas observamos
também caracteristicas novas,
principalmente a beleza, que ndo herdaram
de noés. O que vemos neles é a maravilha que é
a vida, sempre nova, fresca e inesperada.
Ficamos orguihosos por isso também.

Acabei de ler algumas partes deste novo
livro editado por Frank Duerksen, escrito por
ele e um grupo de cirurgides e terapeutas que
dividiram a paternidade neste campo tao espe-
cial da reabilitacdo em hanseniase. Todos eles
receberam algum treinamento e muitas idéias
novas do Dr. Duerksen durante os 15 anos em
que ele organizou e ensinou em mais de 50
cursos no Instituto Lauro de Souza Lima em
Baum, Brasil.

Isto faz do Dr. Frank Duerksen o pai
destes jovens cirugioes de reabilitacdo e destes
terapeutas. Ele mesmo reconhece seus proprios
"pais" nesta area ao citar seus professores, tais
como Dr. Erest Frischi, Felton Ross e Luther
Fischer. Eu, que participei em parte da formacao
de cada um destes, fico com uma sensacao de
ser avo. Sinto-me feliz também por ter tido o

prazer de participar de um ou dois destes cursos
de Baum, onde encontrei e observei alguns dos
autores de capitulos deste livro. Sao cirurgides
competentes e inovadores e dividem com seu
professor um entusiasmo por seu trabalho e
uma real afeicdo por seus pacientes.

0 ambiente de reabilitacao em Baum,
desde o comeco dos cursos, foi continuamente
encorajado pelo Dr. Diltor Opromolla, que
sempre acreditou que a reabilitacio é uma parte
essencial para o controle da doenca e cuidou
também para que a cirurgia e a terapéutica
fisica fosse respaldada e monitorada pela
atencao médica.

Nao ha maior satisfacdo do que trabalhar
com pacientes cujas deformidades e
incapacidades os retiram da vida familiar e do
trabalho, para logo em seguida ver retornar-
lhes a forca e habilidade nas maos e a dignidade
em seu olhar quando novamente eles levantam
a cabeca e enfrentam o estigma que ainda atinge
aqueles que sofreram desta doenca.

Fico muito satisfeito em poder reco-
mendar este livro a todos os que quiserem
compartilhar desta aventura da reabilitacdo do
incapacitado. Sera util também aos que lidam
com outras doencas que causam paralisias nos
membros ou com pacientes que perderam a
sensibilidade protetora por qualquer outro
motivo. Este livro registra o amadurecimento
de toda uma geracdo de cirurgides treinados,
agora trabalhando com exceléncia em varias
partes do Brasil. Todos aqueles que o lerem e
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colocarem em pratica seus ensinamentos uma nova geracdo de profissionais que
v - u . . . )
oltardo seus olhos com gratidao e orgulho desenvolvem e aprimoram técnicas prove
para estes seus novos "pais” e estardo formando  nientes de cada geracao de professores.



Prefacio

A hanseniase deixa muitos pacientes com
deformidades fisicas e incapacidades. Muitos
dos aspectos do estigma e disttirbios emocionais
em hanseniase estdo relacionados aos sinais
fisicos e As cicatrizes produzidas direta ou
indiretamente pela acao do bacilo de Hansen.
A reabilitacdo cirtargica destes problemas tem
sido feita de maneira esporadica ou mesmo
totalmente negligenciada. Mesmo hoje em dia
com a poliquimioterapia, um certo nimero de
pacientes desenvolvera neuropatia e
deformidades secundarias que necessitardo de
correcdo cirurgica. Ha também um grande
numero de pacientes antigos necessitando deste
tipo de reabilitacio. Por estas razdes queremos
apresentar este livro sobre Reabilitacdo Cirtirgica
para pacientes de Hanseniase. Destina-se
principalmente para o cirurgido ja formado tanto
em cirurgia plastica, ortopédica e/ou
neurocirurgia, assim como para alguns
cirurgioes gerais ou oftalmologistas que tém
interesse pela hanseniase. Esperamos também
que os fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais
e fisiatras aproveitem as informacodes sobre
cirurgia e os capitulos a eles dedicados. Nao
desejamos criar um cirurgido especialista em
hanseniase, uma vez que esta estratégia nao
tem dado resultados. Esperamos, sim, que todos
estes profissionais incluam o paciente de
hanseniase como mais um paciente em sua
pratica diaria e, quando isto for uma realidade,
teremos certamente resolvido o problema da
reabilitacdo para os pacientes de hanseniase.

A reabilitacdo para esses pacientes so €
possivel com o esforco de uma equipe. Por este
motivo incluimos capitulos sobre os aspectos
sociais e psicolégicos e outros sobre calcados,
orteses e proteses. Esperamos também que os
profissionais da area de enfermagem encontrem
informagbes Uteis neste livro. Estes profissionais
estdo envolvidos em quase todos as etapas dos
cuidados com pacientes de hanseniase.

A producdo deste livro foi uma
decorréncia natural dos cursos de reabilitacao
ministrados desde 1978 no Instituto Lauro de
Souza Lima, em Bauru. Muitos dos nossos
alunos referiam a necessidade de se produzir
tal livro. Varios dos autores que aqui contribuem
sdo professores destes cursos. Varios autores
também significam diferentes opinides e, ainda
que constittamos uma equipe, as opinides nem
sempre sdo as mesmas e isto explica eventuais
diferencas de abordagem e de estilo. Algumas
vezes, os leitores perceberdo repeticoes de
alguns fatos importantes em diferentes
capitulos ou secoes. Isto foi feito proposital-
mente para salientar a importancia destes
pontos.

Nao existe um livro completo sobre
cirurgia em hanseniase tanto em portugués
como em espanhol e também é dificil obter
referéncias bibliograficas para o pessoal que
trabalha em areas mais remotas. Por este motivo
tentamos incluir uma bibliografia a mais
completa possivel para cada assunto. En-
tretanto, gostariamos de referir a existéncia de
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trés livros em lingua inglesa que consideramos
como basicos para todos aqueles que desejem
se envolver na cirurgia da hanseniase: Surgical
Reconstruction and Rehabilitation in Leprosy
por E.P. Fritschi (The Leprosy Mission, New
Dehli, 1984 ), Surgical Rehabilitation in Le-
prosy por F. McDowell e C. Enna ( Williams &
Wilkins, Baltimore, 1974 ) e, finalmente, Le-
prosy por R.C. Hastings ( Churchill Livingstone,
New York, 1985).

Somos gratos a muitas pessoas e insti-
tuicdes que tornaram possivel a producao deste
livro. Agradecemos especialmente aos nossos
professores, Dr. Paul W. Brand, Dr. W.Felton
Ross, Dr. Emest P.Fritschi e Dr. Luther C. Fischer
II. Agradecimentos também ao Dr. Dinkar D.
Palande. Nossos reconhecidos agradecimentos
ao Dr. Oliver Hasselblad, antigo presidente da
ALM, que estimulou a idéia de se escrever este
livro e que nos auxiliou nos primeiros passos
dentro do campo da reabilitacio em hanseniase.

Uma pessoa que firmemente nos guiou e

estimulou na batalha pela reabilitacao do
paciente de hanseniase e no desenvolvimento
deste livro foi o Dr. Diltor V.A. Opromolla,
nosso mentor no Instituto Lauro de Souza Lima.
Ele gentilmente atendeu nosso pedido de
escrever um capitulo introduzindo nossos
leitores ahanseniase, do ponto de vista clinico.
Agradecemos também ao Dr. J.J. Arvello,
pioneiro na area de prevencao de incapa-
cidades, por seu apoio neste esforco e também
por sua participacao ativa ao escrever o capitulo
sobre prevencao de incapacidades. A preven-
cao de incapacidades € o pilar sobre o qual deve
ser construida a reabilitacdo. Agradecemos
também a TALMILEP, A British Leprosy Asso-
ciation (LEPRA) e ALM International por tornar
possivel este livro através de seu apoio

financeiro, e a seu presidente Tom Frist por seu
constante encorajamento para que este traba-
lho se realizasse. Agradecemos também a nossas
familias, especialmente nossas esposas que nos
apoiaram durante o longo periodo necessario
para escrevé-lo.

Esperamos que o leitor ache este livro
util e que possa ser um auxiliar para diminuir a
dor e o sofrimento de muitos pacientes de
hanseniase - a eles este livro € dedicado.

Mahatma Gandhi considerava a luta
contra a hanseniase tao importante que incluiu
seu tratamento e controle em seu programa de
governo. Disse ele: " O trabalho em hanseniase
nao é meramente um socorro médico, trata-se
de transformar as frustragdes da vida em praze-
rosa dedicacdo, ambicdes pessoais em partici-
pacdo abnegada. Se vocé conseguir
transformar a vida de um paciente ou mudar
seus valores, vocé podera modificar uma
cidade ou o pais inteiro".

AGRADECIMENTOS:
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Opromolla, Diretor da Divisdo de Pesquisa e
Ensino do Instituto Lauro de Souza Lima, Iraci
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Lima, Ricardo Franchin, no preparo da
documentacao fotografica e a Edi Marin pelo
apoio na ordenacao do material.

Agradecemos também a Talmilep, Sr.
Gordon Williams, Diretor de Programa para as
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por apoiar e garantir a publicacao deste livro.



Colaboradores

J.A. ALMEIDA

Fisioterapeuta mestre em anatomia. Profes-
sor de Anatomia da Universidade do
Sagrado Coracao, Bauru.

S.N. ALMEIDA
Fisioterapeuta do Instituto Lauro de Souza
Lima.

J.J. ARVELO

Especialista em Medicina Fisica e
Reabilitacdo. Mestre em Saude Pablica. Ex-
Médico Chefe do Departamento de
Reabilitacao Médica. Msas. Venezuela.

R. BACCARELLI

Fisioterapeuta. Membro fundador da
Sociedade Brasileira de Terapeutas da Mao.
Mestre em Anatomia. PqC-4 do Instituto
Lauro de Souza Lima.

A. BACCI
Ortesista e protesista. Ex-Chefe do Setor de

Oficina Ortopédica do Instituto Lauro de
Souza Lima.

F. DUERKSEN. F.R.C.S., F.A.C.S.

Professor associado de cirurgia da
Universidade de Manitoba, Canada. Chefe do
servico de Cirurgia da Mao do Departamento
de Ortopedia do Health Science Center,
Winnipeg, Canada. Consultor em
Reabilitacao em hanseniase da ALM Interna-
tional.

R.N. FLEURY

Patologista. Professor Assistente Doutor da
Disciplina de Patologia da FOB/USP-Bauru.
PqC-6 do Instituto Lauro de Souza Lima.

J.A. GARBINO

Fisiatra. Hansenologista. Membro titular da
Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e
Reabilitacao. Diretor técnico da Divisao de
Reabilitacdo do Instituto Lauro de Souza
Lima.

A.M. GOES
Ortopedista. Membro titular da SBOT.

D.P.P. MACARIO
Psicéloga do Instituto Lauro de Souza Lima.

Coordenadora do Conselho Regional de
Psicologia-06-Bauru,SP.



H.M. MAGALHAES
Fisioterapeuta do Instituto Lauro de Souza
Lima.

L.H.S.C. MARINO
Terapeuta ocupacional. Especialista em

Terapia da Mao e Administracdo Hospitalar.

PqC-2 do Instituto Lauro de Souza Lima.

D.V.A. OPROMOLLA
Diretor da Divisao de Pesquisa e Ensino do
Instituto Lauro de Souza Lima

L.M.S. SIQUEIRA

Assistente Social do Instituto Lauro de Souza
Lima.

A. SOUZA
Ortopedista. Membro da SBOT. Cirurgido do
Instituto Lauro de Souza Lima.

M. VIRMOND
Cirurgiao plastico. Hansenologista. Membro

titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica e Reparadora. PqC-4 do Instituto
Lauro de Souza Lima.



Sumario

INTRODUCAO

R 0 ol Yo 6 o= T 1 17
F. Duerksen

2. Principios gerais em cirurgia reparadora em hanseniase. ................eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 21
F. Duerksen

3. Aspectos gerais SObre Nanseniase .........cocceeverrerrerrienrenrieee ettt st 25

D.V.A. Opromolla

4.Prevencao de inCapacCidades. .........cceuuuuumiieieeeiiiiiiiee ettt ettt e et 35
J.J. Arvelo

S. ASPECLOS PSICO-SOCIALS ..eeerrrrruuieiiiiiiiiiiiiee et ee ettt et e et ettt e e e et tteaaee e e eeeereanaaaes 49
LM.S. Siqueira

D.P.P. Macdario

NEUROPATIA NA HANSENIASE

6. Comprometimento neural em hansSeniase ..........c...oceeeeeeiiiiiiiiiiiieneeeeitiiiiaee e eeeeeeennnas 39
F. Duerksen

7. Patologia da neurite hanSEniCa ..........eeeeeiiiiiiiiiiiiieieiieeee et e e e s 09
R.N. Fleury

8. Avaliacdo sensitiva na neuropatia hansenicCa. ...........ceeeevvuiuuiiiirriiiiiiiiiiiie e 75

L.H.S. C. Marino
R. Baccarelli

9. Avaliacdo motora na neuropatia hansénica ..........ccceeeeeuiieiiiiiiiiiiiiiiiin e 85
R. Baccarelli

10. Eletroneuromiografia em hanseniase. ........cooceeuiiiiiiiiiiiiniiiin e, 93
J.A. Garbino



14 Cirurgia Reparadora e Reabilitacdo em Hanseniase

11. Tratamento clinico da neurite hanSEniICa. .....cccovuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 105
F. Duerksen

12. Tratamento cirargico da neurite hans€nica. .........c..ceeeeeveiiriiiiiiireeiiiineeeiiin s 107
F. Duerksen

13. Tratamento fisioterapico da neurite hansenica. ..........cccceevviiiiiiiiiiiiii 119

J.A. Almeida
S. Almeida

FACE E TRONCO

T4, ItOAUGAO - . un e 125
M. Virmond

RS TS0 o) =V o otc) I 4 =TT 127
M. Virmond

16. PavilA0 QUIICULAT. ....coveiiieiiie e e e e et e e e e e s e eeaneas 135
M. Virmond

17. RUZAS fACIAIS. toiiiiiiiiiiiii 141
M. Virmond

LT\ = o -2 147
M. Virmond

19. Prevencao de lesdes oculares em hanseniase. ..........cccevivviiiniiiiinniinnnnnnn. 165
H. Vieth

S.R.A. Salotti

20, Lagoftalmio. ...t 175
F. Duerksen

21. Fisioterapia no tratamento do lagoftalmo ...........ccccccciii 185

R. Baccarelli

22, GINECOMIASTIA. . oottt ettt et e e e e e 189
M. Virmond



MAO

12/ T o 1 /o Yo 1 5 o= o100t 197
F. Duerksen

24. Fisiopatologia da mao em hanseniase. ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieanee... 199
F.

Dueriksen

M.

Virmond

25. Correcao da MAO EITL GATTA. «.ueeuutnntntentet ettt ettt et eateaneaeeneenes 211
F. Duerksen

26. Correcao da perda de oponéncia do polegar. .........covvieiiiiiiiiiiiiiiiiieeans 221
M.

Virmond F.

Dueriksen

27. Correcao da paralisia tripliCe. ........cccvuiiiiiiiiiiiii e 231
F. Duerksen

28. Correcao cirurgica de retracdes cutaneas e articulares. .........c.ccooevevninenen.. 233
M. Virmond
F.Duerksen

29. Correcao cirurgica do pescoco de cisne e dedo em botoeira ........c.c..ccceeeuennene. 239
F.Duerksen
M Virmond

30. Prétese de silicone para o primeiro espaco inter0SSeo0. ....c.ocvvevevvenieninrenennennen. 245
M. Virmond
A. M. Goes

31. Fisioterapia em Cirurgia de mMa0. ......cccvuviiiiiiiiiiiiiiinieiiie et eee e 251
R. Baccarelli
L.H.S. C. Marino

32. Terapia ocupacional em Cirurgia de MA0 ......ccoevririiiiiiieiiiiiiieeeee e e 257
L.H.S.C. Camargo

R. Baccarelli

33. Fisioterapia na mao reacional. .........cooieeuiiiiiiiiiiiieiiiiie ettt eeeaaaeee 267
J.A. Almeida
S.Almeida



16 Cirurgia Reparadora e Reabilitacdo em Hanseniase
PE

G 2§ L oo L o= 1o JRUN PP PPt 273
F. Duerksen

35. ULCeras PlANTATES. .....cceiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaeaeas 275
F. Duerksen

36. UICETas d€ PEITIA. ......evvuuuuiieeeeeiireiiiiiiieeaeeeeeeeettat e e eeeeeeeeessaaaeaeeeeeeeessssannns 293
M. Virmond

37. Alteracoes PATAlItiCAS «.vueuniu ittt et ettt e 305
F. Duerksen

38. Fisioterapia na correcao cirirgia do pé caido........cceveuviriiiiiiiiiiiniiiiiieeeenne. 319
H.M. Magalhdes

39. Pé equino-varo rigido € P& CUITO. .. ..iuniniiiii it 323
F. Duerksen

40. Desintegracao dO tAISO .....euiuiiiii e 329
F. Duerksen

41. Amputacoes e reabilitacdo do amputado. .......cceeveiiniiiiiiiiiiiiiii 341
F. Duerksen

42, OrtesSes € CAlCAAOS. .. uuuuuueeeeeieiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e 349
A. Bacci

A. Souza

F. Duerksen

INAICE A& ASSUIITOS. eeneen ettt e e 359



