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Paul W. Brand

Apresentação

Sou um avô. Como qualquer avô, sou

orgulhoso. Eu acredito que existem muitas

semelhanças entre paternidade biológica e o

desenvolvimento de idéias.

Enquanto escrevo estas linhas, minha

mulher e eu estamos celebrando nossas Bodas

de Ouro, pois estamos casados há 50 anos.

Ficamos olhando atentamente as características

de nossos 10 netos vendo o que eles têm em

comum entre si e conosco. Mas observamos

também características novas,

principalmente a beleza, que não herdaram

de nós. O que vemos neles é a maravilha que é

a vida, sempre nova, fresca e inesperada.

Ficamos orguihosos por isso também.

Acabei de ler algumas partes deste novo

livro editado por Frank Duerksen, escrito por

ele e um grupo de cirurgiões e terapeutas que

dividiram a paternidade neste campo tão espe-

cial da reabilitação em hanseníase. Todos eles

receberam algum treinamento e muitas idéias

novas do Dr. Duerksen durante os 15 anos em

que ele organizou e ensinou em mais de 50

cursos no Instituto Lauro de Souza Lima em

Baum, Brasil.

Isto faz do Dr. Frank Duerksen o pai

destes jovens cirugiões de reabilitação e destes

terapeutas. Ele mesmo reconhece seus próprios

"pais" nesta área ao citar seus professores, tais

como Dr. Ernest Frischi, Felton Ross e Luther

Fischer. Eu, que participei em parte da formação

de cada um destes, fico com uma sensação de

ser avô. Sinto-me feliz também por ter tido o

prazer de participar de um ou dois destes cursos

de Baum, onde encontrei e observei alguns dos

autores de capítulos deste livro. São cirurgiões

competentes e inovadores e dividem com seu

professor um entusiasmo por seu trabalho e

uma real afeição por seus pacientes.

0 ambiente de reabilitação em Baum,

desde o começo dos cursos, foi continuamente

encorajado pelo Dr. Diltor Opromolla, que

sempre acreditou que a reabilitação é uma parte

essencial para o controle da doença e cuidou

também para que a cirurgia e a terapêutica

física fosse respaldada e monitorada pela

atenção médica.

Não há maior satisfação do que trabalhar

com pacientes cujas deformidades e

incapacidades os retiram da vida familiar e do

trabalho, para logo em seguida ver retornar-

lhes a força e habilidade nas mãos e a dignidade

em seu olhar quando novamente eles levantam

a cabeça e enfrentam o estigma que ainda atinge

aqueles que sofreram desta doença.

Fico muito satisfeito em poder reco-

mendar este livro a todos os que quiserem

compartilhar desta aventura da reabilitação do

incapacitado. Será útil também aos que lidam

com outras doenças que causam paralisias nos

membros ou com pacientes que perderam a

sensibilidade protetora por qualquer outro

motivo. Este livro registra o amadurecimento

de toda uma geração de cirurgiões treinados,

agora trabalhando com excelência em várias

partes do Brasil. Todos aqueles que o lerem e
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colocarem em prática seus ensinamentos

voltarão seus olhos com gratidão e orgulho

para estes seus novos "pais" e estarão formando

uma nova geração de profissionais que

desenvolvem e aprimoram técnicas prove-
nientes de cada geração de professores.



Prefácio

A hanseníase deixa muitos pacientes com

deformidades físicas e incapacidades. Muitos

dos aspectos do estigma e distúrbios emocionais

em hanseníase estão relacionados aos sinais

físicos e As cicatrizes produzidas direta ou

indiretamente pela ação do bacilo de Hansen.

A reabilitação cirúrgica destes problemas tem

sido feita de maneira esporádica ou mesmo

totalmente negligenciada. Mesmo hoje em dia

com a poliquimioterapia, um certo número de

pacientes desenvolverá neuropatia e

deformidades secundárias que necessitarão de

correção cirúrgica. Há também um grande

número de pacientes antigos necessitando deste

tipo de reabilitação. Por estas razões queremos

apresentar este livro sobre Reabilitação Cirúrgica

para pacientes de Hanseníase. Destina-se

principalmente para o cirurgião já formado tanto

em cirurgia plástica, ortopédica e/ou

neurocirurgia, assim como para alguns

cirurgiões gerais ou oftalmologistas que têm

interesse pela hanseníase. Esperamos também

que os fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais

e fisiatras aproveitem as informações sobre

cirurgia e os capítulos a eles dedicados. Não

desejamos criar um cirurgião especialista em

hanseníase, uma vez que esta estratégia não

tem dado resultados. Esperamos, sim, que todos

estes profissionais incluam o paciente de

hanseníase como mais um paciente em sua

prática diária e, quando isto for uma realidade,

teremos certamente resolvido o problema da

reabilitação para os pacientes de hanseníase.

A reabilitação para esses pacientes só é

possível com o esforço de uma equipe. Por este

motivo incluimos capítulos sobre os aspectos

sociais e psicológicos e outros sobre calçados,

órteses e próteses. Esperamos também que os

profissionais da área de enfermagem encontrem

informações úteis neste livro. Estes profissionais

estão envolvidos em quase todos as etapas dos

cuidados com pacientes de hanseníase.

A produção deste livro foi uma

decorrência natural dos cursos de reabilitação

ministrados desde 1978 no Instituto Lauro de

Souza Lima, em Bauru. Muitos dos nossos

alunos referiam a necessidade de se produzir

tal livro. Vários dos autores que aqui contribuem

são professores destes cursos. Vários autores

também significam diferentes opiniões e, ainda

que constituamos uma equipe, as opiniões nem

sempre são as mesmas e isto explica eventuais

diferenças de abordagem e de estilo. Algumas

vezes, os leitores perceberão repetições de

alguns fatos importantes em diferentes

capítulos ou seções. Isto foi feito proposital-

mente para salientar a importância destes

pontos.

Não existe um livro completo sobre

cirurgia em hanseníase tanto em português

como em espanhol e também é difícil obter

referências bibliográficas para o pessoal que

trabalha em áreas mais remotas. Por este motivo

tentamos incluir uma bibliografia a mais

completa possível para cada assunto. En-

tretanto, gostaríamos de referir a existência de
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financeiro, e a seu presidente Tom Frist por seu

constante encorajamento para que este traba-

lho se realizasse. Agradecemos também a nossas

famílias, especialmente nossas esposas que nos

apoiaram durante o longo período necessário

para escrevê-lo.

Esperamos que o leitor ache este livro

útil e que possa ser um auxiliar para diminuir a

dor e o sofrimento de muitos pacientes de

hanseníase - a eles este livro é dedicado.

Mahatma Gandhi considerava a luta

contra a hanseníase tão importante que incluiu

seu tratamento e controle em seu programa de

governo. Disse ele: " 0 trabalho em hanseníase

não é meramente um socorro médico, trata-se

de transformar as frustrações da vida em praze-

rosa dedicação, ambições pessoais em partici-

pação abnegada. Se você conseguir

transformar a vida de um paciente ou mudar

seus valores, você poderá modificar uma

cidade ou o país inteiro".
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