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O presente trabalho representa o resultado do esférgo de uma equipe de funcionérios
do Departamento de Profilaxia da Lepra, devendo-se destacar os médicos Carlos G.
Carlotti, Arnaldo Lima e Walter Belda, as educadoras sanitérias Myriam Foster, Maria
Nair Carbonaro, Maria A. Curti, Teresa Baptista, Ondonia Nodolsky, Dora Liwsyc, Maria
Aparecida Mauf e Maria de Lourdes Wencedau; os funciondrios da Seccdo de
Epidemiologia Octavio Rodrigues de Oliveira Jr., Petronio Palhares e Addy Vannini de
Araujo; os motoristas Benedito Alves e Nelson A. Forni.

ESCOLHA DA REGIAO A SER RECENSEADA

Em 1958 foi a Secgdo de Epidemiologia do D.L.P. encarregada de realizar um censo
leprético intensivo pelo entdo Diretor substituto Dr. Luiz Baptista. Foram estudadas as
condicoes epidemiol dgicas dos municipios do Estado de S&o Paulo, tendo sido escolhido
0 Municipio de Santa Gertrudes pelas seguintes razdes:

1.9) apresentava 0 maior indice de incidénciada leprado Estado no ano anterior
(1,4/1000);

2.9 um dos menores municipios do Estado (100 km?);
3.9 pequeno niimero de habitantes (cérca de 6.000 segundo dados do IBGE) ;
4.9 relativamente proximo da Capital (a 190 km, ou sgja 2 a 3 horas de automovel);

5.°) com recursos auxiliares basicos, tais como servigos de salide, coletividades
organizadas, etc.;

6.°) dentro da érea de médicos regionais do DPL, interessados no trabalho.

* Médico encarregado da Sec¢éo de Epidemiologia do DPL.
** M édicos encarregados do trabalho de campo.
*** Estatistico do DPL.
**** Fducadora sanitéria.



158 REVISTA BRASILEIRA DE LEPROLOGIA

| — FASE PREPARATORIA

Plangjamento do censo — Durante dois meses foram realizados os trabalhos de
plangjamento do censo. Foi feito o levantamento de todos os focos de doentes da &rea, dos
seus comunicantes, e foram feitos os entendimentos preliminares com as autoridades
locais.

Nesse periodo teve lugar, também, o treinamento das educadoras sanitarias que
deveriam trabalhar na &rea, tendo sido selecionados os métodos educativos a serem
utilizados no trabalho de comunidade.

Em virtude de estar o municipio interessado, na ocasido, em campanha eleitoral, foi
marcado o inicio do censo paralogo depois das el ei¢les, isto é, parao dia 7 de outubro.

Foram determinados os objetivos do censo:

1.9 Exame dermatol 6gico da popul agéo para o descobrimento de casos novos de
lepra.

2.°) Realizag8o daintradermo-reacdo de Mitsuda em téda a popul agdo para medir o
indice de resisténcia da comunidade.

Trabalho de comunidade — Durante um més foi realizado o trabalho de comunidade
em Santa Gertrudes, trabalho ésse orientado pelo médico encarregado da Secgdo de
Epidemiologia e desenvolvido pelas educadoras sanitarias.

Foi feita a pesquisa de lideres locais, a fim de colaborarem no programa; foi
conseguida a participag@o da Prefeitura, do vigario, do subdelegado, dos farmacéuticos,
da parteira, dos proprietérios de ceramicas e dos chefes de pessoal, dos fazendeiros e dos
administradores de fazendas.

O sarvigo de educagdo sanitéria, a cargo das educadoras D. Dulce Pires de Camargo e
D. Myriam Foster, realizou, durante o censo de Santa Gertrudes, 1.080 palestras
educativas, distribuiu 3.912 folhetos de divulgagdo. Foram visitados 619 domicilios e 65
coletividades (cerdmicas, olarias, fazendas, etc.).

A colaboragéo da populagdo do municipio néo tardou. As autoridades cooperaram da
melhor maneira possivel; proprietérias de fazendas e indUstrias prometeram alojamento e
alimentacdo para os médicos, educadoras e motoristas; outros forneceram gasolina para os
jipes do DPL; particulares se apresentaram como voluntérios para auxiliar os médicos e
educadoras; as professoras das escolas se prontificaram a auxiliar o exame e fazer o
contrdle das criangas, bem como a ministrar 0 BCG nas doses recomendadas; o jornal, a
emissora local e 0 servigo de ato-falantes iniciaram espontaneamente a divulgacdo de
avisos e conselhos a populagdo; o vigario explicava aos fiéis a realizagdo do censo e sua
finalidade; o prefeito féz imprimir volantes e distribuiu-os a popul agdo.

Il — FASES DE EXECUCAO

No dia 7 de outubro, com a presenca do Diretor do DPL, médicos da Seccéo de
Epidemiologia e regionais de Campinas, autoridades locais, teve inicio 0 exame da
populacéo de Santa Gertrudes, tendo as autoridades e pessoas gradas locais se submetido
ao exame dermatol 6gico e aintradermo-reagdo em primeiro lugar.
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O municipio foi dividido em zonas, de modo que uma equipe de médicos e
educadoras trabalhou junto as cerémicas, industrias, escolas; outra junto as fazendas e
residéncias rurais e outra nos domicilios da zona urbana.

Foram gastos 16 dias Uteis de trabaho nessa fase de exame dermatoldgico e
lepromino-reacdo na populagdo de Santa Gertrudes.

Trinta dias apos a realizagdo da lepromino-reacdo foi feita a sua leitura bem como o
exame dermatol 6gico das pessoas que ainda ndo o haviam feito. Este trabalho durou 18

dias.

ApoOs esta Ultima fase dos trabalhos, as equipes de médicos e educadoras se retiraram.
tendo ficado no municipio apenas 0 médico regional que se encarregou do exame dos
faltosos.

STA GERTRUDES

s.PAULD
°

CARACTERISTICAS GERAIS DO MUNICIPIO

O municipio de Santa Gertrudes, vizinho de Rio Claro, tem uma érea de 100 km? e
uma populacdo estimada pelo IBGE em 6.200 habitantes (11.900 para a zona urbana e
4.300 para a rural). Em nosso trabalho foram recensadas 4.817 pessoas, sendo 2.196
(45,6%) na zona urbana e 2.621 (54,4%) nazonarural.

Acredita-se que nem todos os habitantes foram examinados, mas ésse nimero ndo
deve exceder de 400, o que daria para 0 municipio pouco mais de 5.200 habitantes.

A industria predominante é a ceramica, em nimero de 13. Possui ainda uma fébrica
de tecidos, uma serraria, 2 pequenas fabricas de méveis. Possui 33 casas comerciais. 520
prédios, sendo 480 residenciais.

O servico de assisténcia médica a populagdo é feito através de um PAMS e do Posto
de Puericultura.
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Quanto a instrucdo, existe um Grupo Escolar, com cérca de 300 alunos, 7 classes
rurais e um curso de corte e costura mantido pelo SESI.

A zonarura é constituida por grandes nicleos (Fazenda Santa Gertrudes, Sao Bento,
Harmonia, Italina, etc.) e pequenos sitios ou chacaras, num total de 50 propriedades, mais
OU menos.

Cérca de 93% da populacdo é de cor branca; 96,5% constituida de brasileiros; 63%
nasceu No municipio e apenas 2% procede de outros Estados ou paises. Cérca de metade
da populagdo tem menos de 20 anos de idade.

De um modo gera se pode dizer que a populagdo do municipio é constituida de
lavradores e de operéarios (oleiros namaior parte).

CARACTERISTICAS DA POPULACAO DE SANTA GERTRUDES

A populagado recenseada no municipio foi de 4.817 habitantes e esta compreendida em
dois grupos: 0 da zona urbana e o da zonarura. Os dados numéricos mais i mportantes sdo
0s seguintes:

| — Populacdo
o) g¥= NN [ o7 197 R 2.196 (45,6%)
ZONATUFAL ...ttt 2.621 (54,4 %)

Il — Distribuicéo da populagéo quanto ao sexo

Sexo Zona urbanc Zong rurcl Total
Masculino ............ 1.119 (51,0%) 1.404 (53,67 ) 2.523 (52,4%)
Feminino ............ 1.077 (42,0%) 1.217 (46,4%) 2.024 (47,6%)

Il — Distribuigéo da populacdo quanto a cor

cor Zona urbana Zonz rurcl Total
Branca .............. 2.061 (93,8%) 2.452 (91,7%) 4.463 (92,7%)
Preta ................ 94 ( 4,3%) 121 ¢ 4,6%) 215 ( 4,5%)
Parda ............... 37 (1,7%) 95 ( 3,69%) 132 ( 2,7%)
N&ao declarada ....... 4 ( 0,2%) 3 (0,1%) T (02%)
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IV —Distribuicéo da populagédo quanto ao estado civil
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Estado civil Zona urbana Zona rural ‘ Total
Solteiros ......... ... 1.253 (57,05+) 1.545 (58,9%) ﬂ 2798 (58,17 )
Casados .. -vivvvnnan 867 (39,5%) 1.016 (38,8%) 1.883 (39,10 )
VIAVOS . .vei it 61 ( 2,8%) 49 ¢ 1,9%) 110 ¢ 2,3¢%}
Amasiados ........... 2 ( 0,1%) 2 ( 01%) 4 ( 0,4%)
Separados ............ 2 (01%) o« — ) 2 ( 05%)
Nao declarado .......

V — Distribuigéo da populagdo quanto a nacionalidade

Nacionalidade Zona urbana Zona rural Total
Brasileiros ........... 2120 (96,5 %) 2.528 (96,5 %) 4.648 (96,5 %)
Portuguéses .......... 17 (N8 <) 6 (02 %) 23 ( 0,5 %)
Italianos ............. 29 ¢ 1,3 @) 26 ( 1,0 %) 55 (11 %)
Espanhois ............ 4 ¢ 0,2 %) 4 (02 %) 8 (02 %)
Alemées ............. 1 ( 0,05%) 1 (0,04%) 2 ( 0,05%
girios  ......... ... ... 2 (01 ) 0 — ) 2 ({ 0,05%)
QOutros paises ........ 2 (01 %) 9 (063 %) 11 ¢ 0,2 ")
Outros Estados . ..... 18 ¢ 0,8 %) 44 ( 1,7 %) 62 ( 1,3 %)
Nio declarada ....... 3 (01 %) 3 (01 %) 6 (01 %)
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V| —Distribuicéo da populagéo quanta a idade

Zong rural Zona urbana Total
Idade |
Ne % Ne# i N ; %

Menos de 1 .......... 42 1,9 59 2,3 101 2,1
De 1a 9 ........... 510 23,2 738 28,1 1.248 25,9
De 10 & 19 ... ........ 494 22,5 536 21,2 1.050 21,8
De 20a 29 ........... 388 17,7 438 16,7 826 17,2
De 30a39 ........... 273 12,4 a2 12,2 594 12,3
De 40 a 49 ........... 222 10,1 235 9,0 457 9,5
De30abd ........... 146 6,6 162 6,2 308 6,4
De60asgg ........... 81 3.7 67 2,6 148 31
De70a79 ........... 21 1,0 29 11 50 1,0
De 80 e mais ......... 6 0,3 9 0,3 15 0.3
Nido declarada ....... 13 0,6 T 0,3 20 0,4

Total ............ 2,196 —- 2.621 — 4.817 —_

VIl —Distribuigéo da populagao quanto a procedéncia

Zona urbana Zona rural Total
Procedéncia
Ne % Ne % Ne %
Nascidos em Sta. Ger-
trudes  ..... ........ 1.510 68,8 1.527 58.3 3.037 63,0
Procedentes de outros
municipios ......... 608 277 952 37,8 1.600 33,2
Procedentes de outros
Estados ............ 18 0,8 34 1,3 53 1,1
Procedentes de outros
paises ............. 18 0,8 23 0,9 41 0,9
Procedéncia nao decla-
rada ........000 0 nn 41 1,9 45 1,7 86 18
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VIl — Distribuicéo da populagédo quanto a profissdo
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Foram verificadas 54 profissdes diferentes entre os habitantes do Municipio de Santa
Gertrudes, entre os quais funcionarios publicos (24), pessoas inativas ou aposentadas (22),
mecanicos (14), ferroviarios (14), empregadas domésticas (18), afaiates (11), teceldes
(12), capitalistas (8), e outras profissdes que deixam de ser mencionadas devido a
insignificancia estatistica de seu nimero. Os principais grupos profissionais encontrados

S30 0S seguintes:

Profissdo

Zona wurbana

Zona rural

Total

Prendas domésticas

Lavradores ..........
Escolares ............
Qperarios  ............
Oleiros ... ..o

Motoristas e ajudantes
de motorista .......

Pedreiros  ............
Comercigrios .........
Comerciantes ........
Pecuaristas .. ........

Carpinteiros e marci-
neires ..............

Professores ...........

515 (20,57%)
3 ( 16%)

396 (18,0%)

240 (11,6%)
101 ( 467%)
51 ( 2,3%)
60 ( 2,7%%)
32 ( 1.54)
33 ( 1,5%)
2 (0,1%)
23 (1,0%)
22 (1,0%)

545 (20,8% )
858 (32,7%)
256 ( 9,8%)

66 ( 2,5%)

63 ( 24%)

18 ( Q,7%)
7 (03%)
5 ( 0,2%)
o —

28 ( 1,1%)

7 (0,2%)

[ ]

0,1%)

1.060 (22,0%)

884 (18,6% )

652 (13,5%)

308 ¢

164 (

69

-~

a7 (
37 (
33 (

30 (

30

-~

24 (

6,3%)

3,4%)

1,49%)
1,4%)
0,8% )
0,7%)

0,6 %)

0,6%)

0,5%)

S30 0s seguintes os dados referentes aos menores e profissdes ndo declaradas e as ndo

definidas:

Profisstio

Zona wrbana

Zona rural

Total

Menores e néo decla-
radas ..............

Nio definidas ........

247 (19,49 )

38 ( 24%)

711 (271%)

160 ( 0,3%)

1.138 {23,6%)

68 ( 1,4%)
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IX — Distribuicdo da populagdo quanto a nacionalidade dos pais

Nacionalidade Zona wrbana Zona Tural Total
Brasileira ............ 1.858 (84,6%) 2167 (82,7%) 4.025 (83,6%)
Ttaliana ............. 228 (10,4%) 344 (13,1%) 572 (11,9%)
Portuguésa ........... 46 ( 2,1%) 40 ( 1,59} 88 ( 1,8%)
Espanhola ........... 27T (1,2%) 41 ¢ 1.6%) 68 ( 1,4%)
Alema ... 8 ( 0,4%) 11 ( 0,4%) 12 ( 0,49%)
Siria ... ..o oo 4 (0,2%) 0o — ) 4 (01%)
outras .........-... 04 19 ( 0,8%) 11 ( 0,4%) 30 ( 0,6%)
Néio declaradas ...... 6 ( 0,3%) 7T (C03%) 13 ( 0,2%)

EXAME DERMATOLOGICO DA POPULAGAO DE SANTA GERTRUDES

Foram examinadas as 4.817 pessoas mencionadas no censo.

O exame constava da inspecéo do tegumento cutaneo, procurando-se sempre realizar
ésse exame por partes, a fim de respeitar 0 pudor dos individuos, principamente das
mulheres. Esperava-se maior resisténcia e recusa por parte da populagdo, mas ta ndo
aconteceu. Os médicos foram bem recebidos em todos os lares e coletividades e,
excepcionalmente, houve resisténcia ao exame por parte das pessoas.

Os efeitos da campanha educativa prévia, a presenca de educadoras por ocasido do
exame e 0 exempl o das autoridades, chefes de servico e donos de fazendas submetendo-se
ao exame em primeiro lugar foram, indiscutivelmente, os fatéres responsaveis para que o
censo leproético fosse bem recebido pela populagdo de Santa Gertrudes. O mesmo pode ser
dito em relagdo a lepromino-reagdo, cuja aceitagdo pelos habitantes do municipio era
posta em duvida. Chegou-se a acreditar mesmo que seria ésse um fator negativo para o
éxito do censo. A realidade no entanto surpreendeu, pois ndo sO a intradermo-reagéo de
Mitsuda foi bem aceita pela populagdo, como congtituiu até uma motivagdo para muitos
individuos serem examinados. Muitas familias procuravam espontaneamente os médicos,
mais interessadas na "vacind' do que no "exame de pele’, muito embora ndo fésse a
lepromino-reacdo proclamada como vacina durante as palestras e explicacdes individuais.

Em virtude de ter sido explicado a populagdo que iria ser feito um "exame de pele” de
todos os habitantes do municipio, foi recomendado que se desse tratamento as dermatoses
encontradas. Para ésse fim os médicos distribuiram pomadas contra micoses, impetigo,
etc., principamente na zona rural e entre as criancas. N&o foram encontradas dermatoses
graves, e 0s raros casos de eczemas cronicos e psoriase descobertos, estavam em trata-
mento com médicos de outros municipios.
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A LEPRA NO MUNICIPIO DE SANTA GERTRUDES

Havia 20 focos conhecidos de lepra em residentes no municipio, registrados no
Departamento de Profilaxia da Lepra. Todos estavam em dia com seus exames no
dispensério de Rio Claro.

Foram examinadas 99 pessoas registradas como comunicantes pelo médico regional,
quase todas sob contrdle no dispensario do municipio vizinho de Rio Claro.

Foram descobertos 5 casos de lepra durante o censo, sendo que 3 em pessoas
comunicantes que nd haviam sido examinadas e 2 em pessoas que negavam qualquer
contato prolongado com portador de lepra.

Dos casos encontrados, 3 eram do grupo indeterminado e 2 da forma tubercul éide.
Um dos doentes foi considerado caso "queimado”. Os casos foram os seguintes:

1 — 41 anos, fem,, br., bras., casada, prendas domésticas. Lepra tubercul 6ide; doente
ha cércade 1 ano. Espdsade doente L.

2 — 68 anos, masc., br., bras., vilvo, operdrio aposentado. Lepra tubercul6ide
regional; doente ha cérca de 4 anos. Nao acusava outros casos na familia.

3 — 26 anos, masc., br., bras., solteiro, lavrador. Lepra indeterminada; doente ha
cércade 1 ano. Ndo acusava outros casos na familia.

4 — 75 anos, masc., br., bras., viavo, operério aposentado. Lepra indeterminada;
doente ha cércade 1 ano. Tem filha doente de lepra.

5 — 66 anos, fem., br., bras,, vilva, prendas domésticas. Lepra indeterminada
("queimada"); doente ha mais de 10 anos. Nunca foi examinada. Nega outros
doentes na familia.

Apbs o término do censo, foram descobertos, alguns meses depois, mais 2 casos de
lepra no municipio e que laresidiam por ocasido do exame da populagdo. Um dos casos
se escondera durante a visita do médico; tratava-se de um doente |epromatoso fugitivo de
sanatério. Outro ndo foi denunciado pelos seus familiares e se escondera durante o exame.
Era portador de lepralepromatosa.

CONCLUSOES
S6bre o descobrimento de casos de lepra através do exame dos habitantes do
Municipio de Santa Gertrudes podem ser tiradas as seguintes conclusdes:
1.9) Néo foi constatada a populagdo estimada para o municipio.

2.°) Embora os dados oficiais acusassem grande predominancia da populagéo rural
sbbre a urbana, os nossos dados ndo revelam diferenca téo consideravel: 54.4 e
45,5%.

3% Foram examinadas 4.817 pessoas, acreditando-se que menos de 10% da
populacéo deixou de ser examinada.

4° O grande nimero de comparecimento esponténeo para exame e a grande
receptividade da populagdo pode-se atribuir ao trabalho preparatério de educagéo
sanitaria.
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5.2) Os 5 casos de lepra descobertos durante o censo, embora ndo representando o
nimero total de doentes desconhecidos, residentes no municipio na ocasido (2
foram identificados posteriormente), representam um indice inferior a 1 por mil da
popul agéo.

6.9 O numero de casos de lepra encontrados durante o censo foi relativamente baixo
comparado ao indice de incidéncia do ano anterior (1,4 por mil).

7.°) Nos 5 casos de lepra encontrados, 3 eram de lepra indeterminada, o que mostra a
importancia de se pesguisar alepra na populacdo através de programas dinamicos
a0 invés de aguardar que os doentes comparecam as unidades estéticas de
profilaxia.

8.°) Dos 5 casos de lepra encontrados, 3 eram comunicantes que ndo tinham sido
examinados por uma razdo quaquer, 0 que vem confirmar a importancia do
exame sistemdtico dos comunicantes.

9.°) Apesar do rigor com que foi realizado o censo, dois doentes conseguiram se
ocultar e ndo foram revelados por familiares ou vizinhos. Tratava-se justamente
de dois casos lepromatosos, focos de moléstia, portanto. Isto significa maior
necessi dade de educagdo sanitériajunto as comunidades.

10.°) O relativo pegqueno rendimento obtido pelo censo de Santa Gertrudes pode ser
explicado pela atividade do médico leprologista encarregado dessa area, que ja
havia descoberto a maioria dos doentes e comunicantes.

Em resumo, o trabalho do médico regional, examinando todos os comunicantes de
lepra, e um bom servigo de educacdo sanitéria na comunidade, sdo suficientes para a
descoberta da maioria dos casos da moléstia numa determinada érea. A experiéncia de
Santa Gertrudes mostra ser ésse programa menos dispendioso e menos complexo do que a
descoberta de doentes através do censo intensivo. O censo intensivo deve ser utilizado
com finalidade de investigag&o cientifica, mas n&o deve ser recomendado como medida
préticade profilaxia.

O resultado da lepromino-reacdo no Municipio de Santa Gertrudes sera apresentado
em trabalho aparte.



