EMILIO RIBAS

Na entdo provincia de Sao Paulo, no inicio do século passado, no mo-
desto ambito do Brasil do segundo Império, nascia em 11 de abril de 1862,
Emilio Marcondes Ribas, na paulistana cidade de Pindamonhangaba.

O vale do rio Paraiba constituia, naquela época, um dos mais impor-
tantes eixos econdmicos do Estado, gracas a sua florescente cultura cafeeira.
Eram seus pais: Candido Marcondes Ribas e Andradina Alves Ribas.

Pinda, cidade modesta mas dotada de bom clima para cultura do café,
do algodao, da cana de agucar e de varios cereais, ndo demorou muito em se
tornar ponto de convergéncia das populacoes mais proximas. A vida ali é
simples. Nada a complica. Divide-se em duas fases eternas: antes e depois
das safras. Durante o primeiro periodo vive-se do crédito. Concluido o
segundo, paga-se o que se deve e a vida continua simples, serena, traba-
lhosa, mas encantadoramente indolente para o espirito que nao trabalha.

O médico nesses lugares é um pequeno deus; sua palavra é quase ora-
cular. Todos o respeitam e o admiram. Ele e o vigario. Ambos nada podem
ignorar, devem saber tudo, entender de tudo. Principalmente o médico.

O contraste é tremendo entre o médico da cidade e o do interior, que tem
de levar a palavra consoladora a um enférmo sem cura ou um remédio ao
doente que nédo escapa a morte.

Influenciado pelo meio em que nasceu e cresceu, decidiu Ribas estudar
medicina na capital do Império, para aprender e desenvolver os meios de
melhor cuidar de seus semelhantes e principalmente de seus patricios.

Estudou na Corte, formando-se em 1887, apés brilhante curso.

Defendeu tese sobre "A morte aparente dos recém-nascidos". O seu
doutoramento nao o levou a esquecer suas inclinagdes politicas, pois ao
voltar para sua cidade natal foi um dos fundadores do "Clube Republicano"
local.

Visitou varias vézes a capital do Estado, mas nela ndo se fixou de
imediato; homem do Interior, suas tendéncias chamavam-no para o Interior.
Exerceu a clinica em Tatui e Santa Rita do Passa Quatro e em ambas se fez
acatado e estimado pelos seus dotes pessoais e dedicada abnegacdo, re-
vestida sempre da grande simplicidade com que atendia os seus clientes que
eram ao mesmo tempo seus amigos.

Em 11 de setembro de 1895 foi escolhido pelo Governo do Estado para
Inspetor Sanitario, cargo a que se entregou inteiramente, procurando com-
bater endemias, especialmente a febre amarela em Jau, Rio Claro, Ribeirao
Préto, Araraquara, Piracununga, Sao Carlos e outros municipios do Estado.

Em Campinas sua atuacdo foi marcante e decisiva, pois conseguiu re-
duzir de 321 6bitos amarilicos em 1897 para apenas 3 no ano seguinte.

Preocupado com a calamitosa situacdo que entao apresentava o porto de
Santos, onde o tifo icteréide e a peste buboénica, repetidamente, faziam
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vitimas e, convencido de que tais moléstias resultavam principalmente da falta de
limpeza, Ribas movimentou intensa e extensa campanha em prol do asseio urbano e
geral e, especialmente, do domiciliar, com sua pertindcia ndo autoritaria, mas
simples e persuasiva.

O ilustre Vital Brasil contraiu a peste e foi Emilio Ribas quem o tratou e dai
nasceu e se consolidou a amizade altamente compreensiva que os uniu tanto no
terreno afetivo como no cientifico.

Querendo libertar Sao Paulo de adquirir s6ro pestoso de importacdes duvidosas
e tardias, resolveu produzi-lo com total autonomia técnica e econémica. Firmado no
cargo de Diretor do Servico Sanitario, para o qual fora recentemente nomeado como
justo prémio ao seu valor pessoal, conseguiu que o Govérno do Estado adquirisse
nos arredores da Capital uma fazenda para nela produzir o indispensavel soéro.
Assim nasceu o prestigioso Instituto Butanta, para o qual previu e determinou os
desdobramentos que fizeram déle hoje uma verdadeira unidade especializada e
Unica no mundo.

Na luta contra a malaria da magnifico exemplo de desprendimento em suas
acoes. Seus atos foram sempre orientados no sentido altamente cientifico e
patriético.

No Brasil, como em outros paises, a licdo e o exemplo de Ribas serdo sempre
uma adverténcia aos jovens cientistas e administradores.

Como disse Paula Souza em trabalho publicado sébre o grande sanitarista:
"Ribas simboliza justamente essa clara visdo pratica das coisas, nessa época de
completo alheiamento as realidades técnicas, foi ajudado por estadistas, que sairam
mais da escola dos desbravadores de terra que dos discursadores de parlamento,
preferindo aos encantos da palavra o colorido do quadro da gleba cultivada. Pena é,
entretanto, que excedendo-se nesse sentido, satisfeito da obra realizada, que deveria
falar por si s6, pouco escrevesse e, assim as picadas de exploracio se perderam como
a propria marcha da campanha, que tao interessantes seriam para nos."

A nova era da ciéncia experimental no campo da bacteriologia e da parasitologia
estava nos seus primoérdios. Tudo isso ressalta mais o valor dos que, como Ribas,
ndo se detiveram a espera da descoberta do germe responsavel pela febre amarela,
mas resolutamente souberam se valer dos conhecimentos de sua transmissdo para
dar combate ao mal que nos assolava, com a orientacéo tipicamente epidemiologica.

"Tudo o que Ribas exigiu e pds em pratica firmava-se na licho comprovada da
experiéncia."

"Sébre as vantagens auferidas do acérto das medidas, colhe-se ainda outra
maior: o estabelecimento da confianca."

"Foi éle grande mestre nesse assunto, como pioneiro de téda a renovacido
sanitaria que hoje nos beneficia."

Foi modélo irradiante de trabalho e de civismo, de bondade e de inteireza de
carater, de abnegacio até o sacrificio.

Acreditava firmemente no valor da ciéncia, cujo poder né-lo demonstrou em
intimeros empreendimentos.

Génio criador e renovador incessante, o seu grande espirito de organizaciao
tornava-o paciente, oportunista, realizador tenaz, sempre vitorioso em seus
cometimentos; nao se jactava dos triunfos alcancados. Suas atitudes e decisoes, em
tédas as circunstancias, sempre repassadas de benevoléncia, distinguiam-se pela
elevacao, pelo critério e pelo sereno espirito de justica.

Aos vindouros hao de certamente interessar os pormenores da vida publica do
higienista que, sem violéncias, conseguiu implantar no Estado e no Pais doutrina
sanitaria nascente, violentamente combatida e repudiada.

Realizou o que vaticinara, executando os audaciosos compromissos assumidos,
surpreendendo e conquistando aquéles que o combatiam.
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Certo, as novas geracoes se informardo désse heréi patricio, original, que
revela na luta, além de outros predicados, qualidades excepcionais de
resisténcia, opondo as provocacdes diarias, em lugar de fraseologia va, fatos
demonstrativos e a serena dignidade do siléncio.

Os brasileiros, dignos désse nome, hao de acatar e honrar a memoéria do
abnegado apoéstolo, que se sacrificou e se consumiu no cumprimento da
patridtica missdo de reabilitar o desacreditado nome da patria malsa, es-
palhando por téda a parte vida e satide.

Nao foi s6 no setor das moléstias contagiosas que se féz notavel a sua
direcdo. O grande Oswaldo Cruz valeu-se da experiéncia de Ribas, utilizando a
organizacdo e os regulamentos elaborados para Sdo Paulo para organizar o
servico sanitario federal.

A sua capacidade técnica e a sua clarividéncia haviam de transpor as
fronteiras dos Estados e do Brasil.

Com a sua capacidade de compreender e dominar o presente, tinha a visao
de que a vida é continua modificacdo. Como cientista tinha o sentido de
universalidade, mas como patriota possuia também a nocao de brasilidade.

Em 1908, empenhado na luta contra a tuberculose, foi designado para
realizar estudos na Europa e nos Estados Unidos, recusando o convite que lhe
féz, na ocasido, o govérno francés para dirigir o combate contra a febre amarela
na Martinica. Preferiu voltar ao seu Estado, onde estudou pessoalmente e
publicou trabalhos notaveis a respeito do alastrim e da variola.

Lutou pela sua idéia de instalar sanatérios para tuberculosos em Campos
do Jordao, dando assim a essa estacdo climatérica a situacdo que merecia frente
a tisiologia nacional.

Pelo decreto de 2 de agosto de 1913 "foi comissionado para acompanhar os
estudos clinicos e métodos terapéuticos modernos empregados no tratamento da
lepra, bem como o funcionamento dos leprosarios-modelo, no pais e no
estrangeiro, pelo espaco de dois anos".

O problema da lepra, como ainda hoje, estava a desafiar os cientistas, tanto
no setor da profilaxia como nos métodos terapéuticos. Faltavam dados em todos
os setores, particularmente aquéles referentes a epidemiologia, o que deixava o
problema na categoria de "incognita'. Nao se conhecia sequer o verdadeiro
numero de doentes existentes no Estado. Sabia-se apenas que havia regides com
grande numero de leprosos e familias inteiras atingidas.

Incompletos e insuficientes eram os conhecimentos acérca da transmissao
da lepra; faltava base cientifica para construir a profilaxia especifica da moléstia.

Nao era razdo suficiente e bastante para que se ficasse, a moda mu-
culmana, de bracos cruzados diante do flagelo que aos poucos se expandia. De
positivo somente se sabia que a moléstia era transmitida e dai a necessidade
de isolar o doente da comunidade.

Que o isolamento € 1til, surte efeitos seguros, ja ficou demonstrado desde
o tempo da Grécia, onde os doentes de lepra viviam sequiestrados. Resultado
idéntico tivera a Europa, onde o isolamento em milhares de leprosarios
extinguira a moléstia.

"O isolamento s6 é pratico quando é feito nas colonias. Sdo instituicées
perfeitamente adequadas, onde o enfermo pode exercer téda a atividade que
suas forcas permitam. A colénia é uma pequena cidade, com existéncia
propria e os meios necessarios a vida. O doente pode exercer livremente a sua
profissdo, ndo faltam elementos para se distrair e ndo vive
perseguido pela idéia do mal que o tortura. A colénia quase que se
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bastaria a si propria. A agricultura, a industria pastoril, o comércio e a industria
fabril poderiam ser desenvolvidas pelo proprio enférmo". Estas foram as palavras
proféticas de Ribas com relacdo a leprose no Estado.

Dos seus estudos e orientacdo técnica, surgiu o Asilo-Colénia de Santo
Angelo, pedra angular do edificio do D.P.L., cuja organizacéo foi e é considerada
como das mais perfeitas do mundo.

Em discurso proferido em Sao Carlos, em 1946, relembrou Sales Gomes Jr.,
a proposito de servicos de combate a lepra, que foi Emilio Ribas o primeiro a
planeja-los, embora a outros tocasse realiza-los. Contra o parecer de sanitaristas
estrangeiros e brasileiros, do porte de Oswaldo Cruz, estabeleceu que os
leprosarios deviam situar-se no continente e ndo em ilhas. Queria-os ao alcance
das familias dos enfermos e nao longe das grandes cidades para que os
institutos de pesquisas ficassem proximos dos centros de experimentacdo.
Felizmente o seu ponto de vista foi vitorioso e as vantagens dessa orientacao sao
hoje reconhecidas por todos.

Trés vézes por semana, pela manh3, ia religiosamente ao Asilo de Guarulhos
visitar e medicar seus doentes de lepra. Fazia essa viagem pelo trenzinho da
Cantareira e, apesar de sua avancada idade e de seu abalado estado de saude,
quando acontecia perder o trem, usava o trenzinho do Horto Florestal, que o
deixava cérca de trés quilometros do Asilo, cuja distancia vencia a pé.

Foi éle quem criou a farmacia daquele desconfortavel e velho hospital. Foi
éle também quem introduziu pela primeira vez, ali, o uso do 6leo de chaulmugra,
adquirindo e fornecendo o Antileprol Bayer.

Visitava pacientemente um por um de seus doentes. E, ndo raramente, a
um de seus auxiliares, procurava convencer e afastar o médo da moléstia.

Fazia com as irmas de Sdo José a sua refeicdo, descendo a seguir para
visitar os seus enfermos que, na sua quase totalidade, moravam em barracas.

Em seus trabalhos soébre lepra demonstrava profundo conhecimento do
problema. Pregava, ja naquela época, o isolamento humano em asilo-colonia,
onde ao lado do conférto material seria dada assisténcia médica eficiente e
dedicada, para promover mais o isolamento espontaneo do que o compulsério,
com o atendimento de comunicantes.

Nesses sanatoérios idealizados por Emilio Ribas e ainda funcionando
idealmente nasceu e se expandiu a escola leprolégica paulista que pelos seus
esforcos e trabalhos conseguiu que hoje se pratique a nova técnica do nao
isolamento compulsério e da dinamizacdo dos dispensarios e abolicdo do tabu
milenar do pavor da lepra e a reabilitacio e reconducdo dos egressos a
sociedade.

Depois de todos ésses gigantescos trabalhos prestados ao Estado e a
humanidade, por ocasido de sua aposentadoria, recebeu como prémio de téda a
sua dedicacao e dos beneficios incalculaveis que prestou, nada mais que uma
simples carta protocolar em que se lhe agradecia os bons servicos prestados.

Faleceu aos 63 anos, na mesma modéstia com que iniciara a sua vida
publica. Sua rebeldia a manifestacoes e homenagens empresta & sua memoéria
auréola impressionante de virtude. Deixou a vida como grande médico e
sanitarista, como benemérito e patriota.

Sua histéria deveria constar dos livros escolares para dignificar uma época,
um povo € um pais.



