PLASTICA MOVEL PARA CORRECAO DE LESOES
NASO-FACIAIS, EM DOENTES DE LEPRA
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A perda do septo 0sseo e a queda da piramide nasal — um dos estigmas
constantemente presentes nas deformacbes lepréticas da face — transforma
acentuadamente a expressdo fisiondmica do doente, tornando-o recluso, introvertido
e, quase sempre, obrigado a renunciar a uma vida em sociedade mesmo depois de
obter alta hospitalar. E desalentados constatar-se que a cirurgia pléstica nasal ndo
consiga, em muitos casos, restaurar a forma anatbmica original, quer pelo alto
compromentimento das estruturas externas, quer pela natureza do tecido distréfico,
de recuperagdo duvidosa, de que é portador o doente de lepra. Déste modo, a
indicagcdo para uma protese restauradora moével, é a Uinica solugdo capaz de atender a
correcao do rosto deformado. E uma vez restabelecido o apéndice nasal pela peca
postica, os efeitos psicol6gicos que se faziam notar em virtude dessas deformagdes
transformam o individuo num ser mais euférico e muito mais comunicativo até com
os seus familiares. Em nosso Sanatério temos tido oportunidade de observar o
interésse pelo doente para essas plasticas, chegando muitos a nos solicitar mais uma
de reserva, para eventualidades.

A tentativa de se valer de narizes e outras pegas posti¢as ndo € nova. Na ldade
Média recorria-se ao uso de narizes de couro, e méscaras de ferro, mas ésses
métodos traziam 0s maiores e 0s mais desastrosos comportamentos. Longe de
produzir conseqiiéncias negativas como outrora, 0s narizes artificiais de hoje trazem
os mais benéficos resultados praticos, principal mente sob o ponto de vista social.

O trabalho, no entanto, exige estabelecamos a maior harmonia de coloragéo
possivel a fim de que resulte efeito satisfatorio entre a cor da cutis e a da plastica
protética, uma vez que nesta combinagéo de matizes se encontra o ponto alto de toda
a nossa tarefa, sujeita justamente nesta ocasido a acdo de fatéres que concorrem e
conspiram para a solugéo final. Um dos fatéres que sempre consideramos é o de que
a cor do rosto do paciente sofre variagdes constantes decorrentes das alteracdes do
seu estado de salde; além disso, defrontamos com os efeitos da luz  solar,
guando, em nosso laboratério, prepa-

* PEnclarregav;io do Servigo de Prétese Suco-facial do Sanatério Cocais. - Estado de S&o
aulo.
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ramos a mistura que ira compor a peca plastica. Um nariz feito a sombra, na sala de
protese, apresentard uma coloragdo que ndo serd a mesma quando, j4 em uso, O
portador se pbe ao sol. Podemos controlar os efeitos de luz mas, infelizmente, as
alteracdes de saude, nao.

Pode parecer extranho uma criatura humana viver em sociedade usando sem
constrangimento uma pega nasal postica apensa aos 6culos! No entretanto podemos
afirmar categoricamente que todos se acostumam de tal maneira ao uso do novo
nariz que s6 o removem para dormir.

Na verdade, ndo ha qualquer constrangimento porque evidentemente a lesdo
facial o afeta e o deprime.

O que vimos redlizando no Sanatério Cocais, em Casa Branca, onde
recentemente foi criado o Servico de Prétese Buco-Facial, esta nos entusiasmando
bastante, e ja contamos com ndmero animador de casos concluidos e a satisfacdo de
vé-los em uso.

A natural fuga do doente de lepra ao convivio coletivo, principa mente quando
apresenta lesfes naso-faciais bem destacadas, € inteiramente humana e até certo
ponto justificavel. Por outro lado, pelas constantes dificuldades de ordem social
influenciadas por conflitos individuais, 0 doente apresenta as vézes comportamento
irrascivel que o torna mais sofredor e muito mais recalcado. Como exemplo citamos
um caso que bem reflete o que acabamos de mencionar: H& pouco tempo
apresentou-se um internado solicitando que Ihe fizéssemos uma prétese nasal porque
desejava efetuar uma viagem longa e ndo queria experimentar a constante
curiosidade publica pelas lesbes que trazia no rosto. Notamos que ésse doente
apresentava temperamento psicético e procuramos desfazer toda a rebeldia que lhe
ia n'alma, buscando tranquilizé-lo. De nada valeu o nosso esforgo para abrandar o
seu recalque enquanto ndo o satisfizemos, colocando-lhe uma plastica que escondia
totalmente as lesdes da sua face. Féz a viagem e voltou completamente satisfeito.
Mas nem todos os doentes se apresentam com os impulsos téo exteriorizados. Geral-
mente ésses impulsos sdo dominados, ou por educagdo e conveniéncias, ou mesmo
por acanhamento.

Anima-nos saber que 0 nosso trabalho ira concorrer para melhorar o aspecto
fisico e a vida psiquica dos internados em nossos |leprocomios, propiciando uma
correcdo que o torna mais tranquilo e feliz na sua desdita.

A confecgdo de nariz pléstico é, do ponto de vista da prétese buco-facial, a
peca que menor técnica exige do protético; mas €, sobretudo, do ponto de vista
estético, a que mais ressalta aos olhos e da maior dimenséo a expressao natural do
semblante, a despeito de considerarmos o apéndice nasal, de modo geral, um 6rgao
inestético. Partindo désse pressuposto também podemos assegurar que 0s harizes
posticos ndo poderdo ser assim t&o graci0sos.
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Apesar de conseguirmos forma e coloragdo que se aproximam do normal, é
mister ainda que a pega fique perfeitamente camuflada por entre os 6culos. Os aros
devem ser bem grossos e escuros, lentes grandes, e para facilitar o uso noturno,
devem ter lentes verde claras, como, por exemplo, "ray-ban" n.° 50-,1,2 ou 3. O
trabalho, em seu conjunto, ficard bem dissimulado e forgosamente néo sera notado,
sobretudo porque ninguém olha o semelhante fixando a vista no nariz e sim
diretamente nos olhos.

Tais sd0, NOS seus aspectos essenciais, as razdes que nos levam a dar
publicidade ao Servico de Protese Buco-Facial do Sanatério Cocais, certos de que o
nosso Servico esta oferecendo ao doente do mal de Hansen um pouco de alegria ao
seu natural afastamento do meio social.

Passaremos a descrever a parte técnica do método empregado no trabalho
protético:

1.°) Modelagem facial: Fugimos inteiramente a técnica usual na modelagem
facial. Tal procedimento se justifica porque iremos moldar apenas uma pequena area
delimitada da face, e assim, pela modificagdo que introduzimos, conseguimos
estabelecer um tempo recorde de moldagem: de 20 a 25 para apenas 3 minutos. Esta
reducdo para trés minutos é muito interessante principal mente porque durante todo o
trabalho o paciente terd que permanecer com um tubo respirador préso aos labios, e
guanto menor for essa demora menor também serd o seu sofrimento.

Para essa tomada de impressao idealizamos uma moldeira de aluminio, téda
perfurada, (fundida nas oficinas do Sanatério) para moldar a regido frontal, a dos
malares e a do sub-nasio até os labios superiores. As perfuragfes introduzidas
servem para fixar o alginato, isto ¢ o material usado nas impressdes elasticas.
Obtido o negativo com o emprégo désse alginato teremos posteriormente um modélo
em gésso. Desta maneira chegamos a méascara auténtica do paciente e sobre a qual

modelaremos o nariz em barro.

2.°) Escultura nasal: Sdbre a méascara de gésso tragaremos trés linhas a lapis:
duas que partirdo das comissuras palpebrais externas as comissuras labiais,
cruzadas;, e mais uma que tracara uma perpendicular da glabela ao sub-nasio. O
cruzamento dessas trés linhas demarcara o centro da extremidade nasal.

Com um barro especial esculpiremos o nariz, estabelecendo, quanto possivel, a
sua forma anatbmica e, com um estilete bem fino, picotaremos esse barro com o fim
de caracterizar os "futuros poros da pele" que surgirdo posteriormente na peca
postica. Com o barro ja modelado faremos ama matriz de gésso, nela fundindo um
nariz de céra que sera levado ao rosto do paciente para retoques finais e adaptagéo
rigorosa.
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3.°) Coloragéo da plastica nasal: A coloragdo € a parte que reputamos mais
delicada. Humano que somos ndo poderemos esperar "solugdes milagrosas” porque
temos que nos haver com uma dose de muito boa vontade e, acima de tudo, espirito
critico.

Figural

Para a coloragéo usamos resinas acrilicas cor de rosa, amarela e branca, como
também, pigmentos minerais de cores variadas. Assim obteremos diversas
tonalidades para a cutis, quer de individuos brancos, pardos ou pretos, e até para 0s
gue estejam com afeccdo renal e que geralmente apresentam um matiz facial mais
palido (cor de palha), ou com reagdes lepréticas, cuja cor € um pouco arroxeada.
(Essas manifestacbes patoldgicas sdo freqientes em doentes de lepra, como bem
sabemos). Acrilicos e pigmentos minerais dissolvidos em liquido préprio dardo uma
mistura que devera corresponder as cores almejadas.

Figura 2
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Conseguimos 0s pigmentos minerais com po de barro, de olarias, e ja
gueimado.

Ao lado da cor da pele ainda teremos que nos ocupar com a imitagcdo dos
pequenos vasos sangiineos, frequentes no rosto de algumas pessoas claras. Essas
teleangiectasias seréo imitadas usando-se como artificio fios vermelhos de "ban-
lon", que reproduzem bem essas varicosidades.

S

Figura 3

Muitas vézes ndo atingimos uma tonalidade ideal, ficando, por um nada, a
aproximagdo da colorag8o entre a pega postica e a epiderme do paciente. Nestes
casos complementaremos o trabalho pintando a parte interna da peca (que é tdda
6ca) com tinta a 6leo dissolvida em éter.

Figura 4
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Obtida a coloracdo normal, essa tinta a 6leo € pincelada com cola Duco a fim
de ficar completamente isolada da umidade que se forma dentro do nariz plastico
guando em uso pelo paciente.

4.°) Adaptacao do nariz nos 6culos: Concluido o nariz, é adaptado aos 6culos
com um pouco de céra pegajosa de fécil remogdo. Esta adaptacéo requer atengéo e
cuidados especiais a fim de que o centro ético da lente graduada coincida com o da
pupila e o eixo fique sempre em linha reta. Qualquer alteracéo na posi¢do da lente,
mais para baixo, mais para cima ou para fora, produzira alteragdes visuais de conse-
guéncia danosa para o paciente. Neste final de tarefa iremos controlar todos os
movimentos musculares da bdca e das bochechas a fim de evitar o aparecimento de
espagos vasios nos sulcos nasais que tornam o trabalho de todo falho. Aliviaremos
os lugares onde houver maior pressao da protese sdbre a pele para corrigir futuros e
incdmodos traumatismos.

Pronto o nariz, é éle fixado aos 6culos com acrilico de cér sememelhante e de
répida polimerizagao.

SUMMARY

Movable prosthesis to correct nose lesions on lepers. By José Alberto de Souza
Oliveira.

The author reduces the moulding facial time from 20-25 to 3 minutes only. To
achieve this significant reduction he has imagined an all perforated melt aluminum
mold where he put the modelling material in the most possible creamy-like
consistency.

The technique he used for the molding and confection of the artificial nose as
well as for the tiny openings imitating the pores of the patient's skin and
teleangiectasis is also discussed.

Dr. Oliveira also justifies the use of movable prostesis for all cases when
plastic surgery fails in restoring the nasal appendix due to damage of the bone and
to dystrophic tissues in lepers.

At "Sanatério Cocais', in Casa Branca, Sao Paulo, Brazil, says the author,
there are several patients who presented no good results from surgical treatment
because of their extensive facial damage. He also emphasizes that public curiosity is
always worrying lepers what makes them a rather depressed or introverted people,
and concludes that movable nasal prosthesis mitigates their behavior sometimes
psychotic, leading them to a better and more pleasant life despite their misfortune.



