4—MATERIAL E METODO

Foram acompanhados os pré e pos-operatdrios de 34 pacientes portadores de hanseniase, em
um total de 51 cirurgias de transferéncia do musculo temporal para correcéo de lagoftalmo. A
técnica utilizada em nossos casos foi idealizada por GILLIES (1934) e encontra-se descrita com
detalhes no Anexo A.

Os pacientes foram selecionados pela equipe médica da DIVISAO DE REABILITACAO
do INSTITUTO "LAURO DE SOUZA LIMA" de Bauru — SP, no periodo de 1978 a 1989.

Todos os pacientes foram submetidos a avaliacdo médica e fisiotergpica no pré e no pés-
operatério. Os dados obtidos apds a avaliacdo de cada um foram registrados em formulério
proprio (Anexo B).

Os métodos utilizados no pré-operatorio consistiram de:

e | evantamento em prontudrio médico dos seguintes dados epidemiol 6gicos:
—Sexo
—cor
—idade
—procedéncia
—formaclinica
—tempo de evolucdo da doenca
—tempo de evolucdo da leséo facial

e | evantamento em prontudrio médico das cirurgias palpebrais realizadas previamente
atransferéncia, condi¢des do sistema canalicular e da acuidade visual.

e Avadiagdo da posicéo da papebra inferior em relacdo ao globo ocular e da via de
drenagem lacrimal.
A observagdo de aposicdo completa da pépebra inferior ao globo
ocular foi considerada como posi¢cdo normal da papebra inferior. O
afastamento parcial da papebra inferior em relacdo ao globo ocular
foi considerado como ectropio parcial e o afastamento completo,
como ectropio completo. Quanto a via de drenagem lacrimal,
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considerou-se como normal, a drenagem da lagrima pelo sistema
canalicular e como epifora, 0 extravazamento da lagrima sobre aface.

Avaliacdo funcional do musculo orbicular do olho e do musculo
temporal.

A avaliagdo do musculo orbicular do olho foi realizada através da solicitacéo
ao peciente para fechar as péalpebras bilateramente. Esse ato foi
acompanhado da observacdo da fenda papebra e sinais de contracéo
muscular. A congtatagdo de fenda papebral, sem sinais de contracéo
muscular, foi considerada como paraisia uni ou bilateral do musculo
orbicular do olho. Ao exame da funcdo do musculo temporal, os pacientes
foram solicitados a morder com esfor¢o, enquanto se palpava 0 musculo para
avaliar o grau de contragdo. Na presenca de contragdo o musculo foi
considerado normal e na auséncia, comprometido.

Medida da fenda palpebral ao fechar os olhos.

A fenda palpebral ao tentar fechar os olhos foi medida com auxilio de
uma régua milimetrada (paciente sentado), colocada longitudina e
paralelamente ao plano sagital mediano Utilizou-se como referéncia a
regido, em que a distancia entre as bordas papebrais superior e
inferior eramais acentuada.

Avdiacdo quanto a presenca de piscamento involuntario
intermitente e reflexo.

Para essa avaliagdo, os procedimentos utilizados foram, respectivamente:
observagdo da existéncia ou ndo de piscamento involunt&rio intermitente e
observacdo da resposta palpebral a estimulo optico. A constatagdo de um ou
de outro piscamento foi considerada como piscamento presente e, em caso
contrério, como piscamento ausente.

Orientacao de exercicios de mastigacao.

Durante os quinze dias precedentes a cirurgia para correcdo do lagoftalmo,
todos os pacientes foram submetidos a programa de exercicios para
fortalecimento do musculo temporal. Para isso, realizavam 300 exercicios
mastigatérios didrios, em trés sessdes. Para melhor compreenderem a
finalidade do procedimento cirdrgico e facilitar a acdo da transferéncia no
pos-operatério, os pacientes foram orientados a associar 0 movimento de
mastigacdo a tentativa de oclusdo palpebral. Durante a redizacdo dos
exercicios recomendava- se também, manter o olhar direcionado para baixo,
pararelaxar o musculo levantador da pal pebra superior.

Registro das datas de avaiac&o inicia, do inicio e do término da
fisioterapia pré- operatoria.
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Os métodos utilizados no pés-oper atdrio foram:

° Levantamento em prontuario médico da data de redizagdo da cirurgia,
complicagdes intra e pos-operatdrias e condutas.

] Orientagdo de exercicios para reeducacdo funcional do feixe muscular
transferido.

Os exercicios foram iniciados trés semanas apés a cirurgia. Os pacientes
foram solicitados a realizar o ato de morder e, simultaneamente, fechar os
olhos trés ou quatro vezes no primeiro dia, sob esforgo leve. A intensidade da
contracdo foi avaliada pela palpacdo concomitante do masseter e do feixe
muscular transferido. A freqiéncia e 0 nimero de exercicios foram
aumentados progressivamente para trés a quatro sessdes didrias, de cerca de
cinquenta contracfes supervisionadas. Foi determinado um ponto, ao nivel
do joelho (paciente sentado), no qual os pacientes deveriam fixar o olhar, até
0 momento da oclusdo palpebral. O fechamento palpebral completo foi
seguido de exercicios de dissociacdo. O paciente era solicitado a manter o
olho fechado, enquanto relaxava 0 masculo masseter e abaixava a mandibula.
O estado de contrac&o ou relaxamento era avaliado pela palpagdo muscular.

° Avaliacdo da posi¢do da pdpebrainferior e davia de drenagem lacrimal.

Os pacientes foram reavaliados quanto a posic¢ao da pal pebrainferior e
via de drenagem lacrimal, seis meses apds a cirurgia Os
procedimentos adotados foram idénticos aos utilizados no pré-
operatorio.

. Avaliagdo do resultado estético.

O resultado estético da cirurgia de transferéncia do musculo temporal foi
avaliado de acordo com a persisténcia ou a corregéo do ectropio e da epifora,
seis meses apds a cirurgia. A persisténcia de ectropio e ou epifora foi
considerada como persisténcia do quadro e a auséncia de ectropio e epifora,
como correcdo do quadro.

° Medida da fenda palpebral ao fechar os olhos mordendo, sem morder e com
dissociagdo, seis meses apls acirurgia

A fenda palpebra residual ao fechar o olho foi medida com auxilio da uma
régua milimetrada (paciente sentado), colocada longitudinal e paralelamente
a0 plano sagital mediano. Utilizou-se como referéncia, a regido em que a
disténcia entre as bordas pal pebrais superior e inferior era mais acentuada, no
momento do fechamento palpebra com esforgo de mastigagcdo, sem esforco
de mastigacdo e durante o abaixamento da mandibula.
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e Avaliagdo do resultado funcional.

O resultado funcional da transferéncia do musculo temporal, obtido seis
meses apOs a cirurgia, baseou-se no grau de protegdo da cornea e
independéncia funcional do feixe muscular transferido, sendo assim

classificado:
Excelente oclus&o palpebral completa, sem morder
Bom ocluséo palpebral completa, sob esforco moderado
(mordendo)
Razoavel oclusdo palpebral incompleta (fenda até 3 mm) sob
esfor¢co moderado, com protecéo da cornea
Insatisfatorio oclusdo palpebral incompleta, maior gue 3 mm, ou

insuficiente para proteger a cornea

e Avaiacdo quanto a presenca de piscamento involuntario intermitente e reflexo,
seismeses apds acirurgia

Os procedimentos adotados para essa avaliagdo foram idénticos aos
realizados no pré-operatorio.

e Registro das datas de inicio e término da fisioterapia pos-operatoria, de obtencéo da

fenda palpebral zero (mordendo, sem morder e com dissociacdo) e da alta hospitalar.'

Na apresentacéo dos resultados, cada caso corresponde as pal pebras de um olho, que sera
referido como um olho ou um caso operado.
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