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6 – CONCLUSÕES

1 - O presente estudo, com pacientes diabéticos, vem

demonstrar a eficiência do método de avaliação clínica da sensibilidade

com os monofilamentos de Semmes-Weinstein.

2 — Fica demonstrado a sua confiabilidade como

instrumento de avaliação da neuropatia diabética. Isto ficou comprovado

no presente trabalho através do estudo comparativo feito com o método

eletrofisiológico, um procedimento objetivo, de constante aplicação

clínica e amplamente sedimentado quanto à qualidade de seus

resultados. Os dados obtidos através do exame com os monofilamentos

demonstraram apresentar parâmetros de avaliação igualmente

significativos, atingindo assim o primeiro objetivo proposto.

3 - Constatamos a estreita relação entre as alterações

encontradas nos pés dos pacientes diabéticos que apresentavam

neuropatia com os diferentes graus de perda de sensibilidade, aferidos

através dos monofilamentos, propiciando confiável estadiamento da

evolução da patologia, alcançando assim o outro objetivo a que se

propôs o presente trabalho.

4 - Estas constatações autorizaram concluir serem os

monofilamentos de Semmes-Weinstein um instrumento confiável de

avaliação de pacientes diabéticos, o que aliado à sua praticidade de

aplicação e baixo custo operacional o credencia para ser utilizado em

programas de prevenção e controle da enfermidade.


